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1. O que preparar 

De forma a iniciar a formação baseada no trabalho existe uma lista de coisas a preparar:  

 Máquina de costura, agulhas, materiais têxteis e pele  

 Local de trabalho  

 Exercícios de costura impressos em papel (em anexo neste documento) 

Peças da gáspea e do forro para um modelo de calçado de forma a executar um processo 

completo de costura. 
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2. Atividades 

2.1. Receção dos materiais e peças para costura. Verificar a qualidade das peças.  

 Compreender os dados no Plano de Produção/gráfico seminal de atividade. Identificar 

prioridades, modelos e materiais. 

 Receção dos materiais e peças entregues pelo armazém, de acordo com as ordens de 

produção 

 Receção dos materiais e peças entregues pelas secções anteriores (pré-costura ou 

corte) 

2.2. Preparar as peças para a costura 

 Riscar as linhas das costuras 

Photo credit: https://helmboots.com/pages/draft-
handcrafted-vs-handmade  

 Fixar as peças com cola 

Photo credit: https://shoesandcraft.com/2014/ 
07/08/upper-making-tutotial-1-derby-shoe-i/ 

 Aplicar fita de reforço 

Photo credit: https://shoesandcraft.com/2014/ 
07/08/upper-making-tutotial-1-derby-shoe-i/ 

  

https://shoesandcraft.com/2014/
https://shoesandcraft.com/2014/
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2.3. Exercitar a costura numa máquina de mesa plana 

 Identifique as partes construtivas da máquina de mesa plana. Regras de manutenção. 

Complete a tabela seguindo o exemplo. 

Máquina de mesa plana Parte 

construtiva 

Ajustamentos/ Regras de manutenção  

 

Photo credit: Dürkopp Adler AG 

Agulha Troca de agulha: 

Remover a agulha e inserir uma nova com 

a gravata para a direita  

 Exercícios com pedal (pedal da máquina de costura) para sentir a velocidade e o 

movimento da agulha. 

 Exercícios de costura sobre papel (com agulha, sem fio) com dificuldade crescente: 

linhas retas, curvas, círculos (anexo 1). 

  Pratique a seleção / fixação da agulha, rosqueamento da linha superior e do laçador, 

ajustes na máquina de costura dependendo do tipo de material. Complete a tabela 

seguindo o exemplo. 

Material Tamanho agulha Espessura da linha (TEX) Amostras 

Velour 60 120/3 Coloque aqui a amostra costurada. 

 

 Realize vários pontos e costuras em materiais têxteis / sintéticos e de couro, com 

agulha e linha. Complete a tabela seguindo o exemplo. 

 Controle os pontos para identificar possíveis defeitos e ajuste a máquina de acordo. 

Complete a tabela seguindo o exemplo. 

Nome da operação Defeitos Causas Medidas corretivas 

Fechar a gáspea e 

talões 

Pontos falsos e pontos 

soltos 

Tensão excessiva na 

rosca do gancho. 

São necessários 

ajustes nos 

mecanismos de 

alimentação das 

roscas dos ganchos. 

Tipo de costura Tipo de ponto Amostras 

Costura sobreposição Ponto trancado Coloque aqui a amostra costurada. 
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2.4. Exercitar a costura numa máquina de coluna  

 Identifique as partes construtivas da máquina de coluna. Regras de manutenção. 

Complete a tabela seguindo o exemplo. 

Máquina de coluna Parte 

construtiva 

Ajustamentos/ Regras de manutenção  

 

Photo credit: Dürkopp Adler AG 

Agulha Troca de agulha: 

Remover a agulha e inserir uma nova com 

a gravata para a direita  

 Exercícios com pedal (pedal da máquina de costura) para sentir a velocidade e o 

movimento da agulha. 

 Exercícios de costura sobre papel (com agulha, sem fio) com dificuldade crescente: 

linhas retas, curvas, círculos (anexo 1). 

  Pratique a seleção / fixação da agulha, rosqueamento da linha superior e do laçador, 

ajustes na máquina de costura dependendo do tipo de material. Complete a tabela 

seguindo o exemplo. 

Material Tamanho agulha Espessura da linha (TEX) Amostras 

Velour 60 120/3 Coloque aqui a amostra costurada. 

 

 Realize vários pontos e costuras em materiais têxteis / sintéticos e de couro, com 

agulha e linha. Complete a tabela seguindo o exemplo. 

  

Tipo de costura Tipo de ponto Amostras 

Costura sobreposição Ponto trancado Coloque aqui a amostra costurada. 
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 Realize operações de costura na máquina de coluna equipada com dispositivo de 

rentear (costurar a linha superior da parte superior e cortar o excesso). 

Photo credit: Dürkopp Adler AG 

 Controle os pontos para identificar possíveis defeitos e ajuste a máquina de acordo. 

Complete a tabela seguindo o exemplo. 

Nome da operação Defeitos Causas Medidas corretivas 

Fechar a gáspea e 

talões 

Pontos falsos e pontos 

soltos 

Tensão excessiva na 

rosca do gancho. 

São necessários 

ajustes nos 

mecanismos de 

alimentação das 

roscas dos ganchos. 
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2.5. Realize um processo de costura completo para a parte superior de um 
sapato Derby (ou outro modelo produzido na fábrica). Complete a tabela 
abaixo seguindo o exemplo. 

Tipo de sapato: Desenho do modelo Peças: 

   Gáspea: 

…………………………………

……………… ………  

 Forro:  

……… ……… ……… ……… 

………  

Nome da operação 
Posição da costura no modelo 

(esquema) 
Tipo de costura 

Unir as peças de forro 

costurando ao mesmo 

tempo o forro do 

talão e o da taloeira  

 

Costura de sobreposição, 1 

ponto 
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3. Anexo 
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